A JARVANYUGYI KRIiZIS ALATT ELERHETO SEGELYVONALAK

Mentsd el az alabbi szamokat és internetes elérhetoségeket a telefonodba, hogy kéznél
legyenek, ha sziikséged lenne valakire, aki meghallgat és segito kezet nyujthat!
Telefonos lelkisegély:

probléméak

Szolgéltatas neve | Telefonszam Mikor Kinek sz61? Feltetel Honlap/facebook
kereshet6 fel?
Ifjusagi lelkisegély | 13700 hétkdznapokon | Barmilyen Ingyenesen | http://www.ifjusagi-
17.00-21.00 életkorban, hivhato, lelkisegely.hu/
barmilyen minden
problémaval hal6zatbol,
hivhatod akar
névtelendl
Kék Vonal 116 111 non stop Gyerekek, ingyenesen https://www.kek-
Ifjusagi és fiatalok 24 éves | hivhato, vonal.hu/index.php/hu/lel
Gyerektelefon korig minden kisegely-vonal
hal6zatbol, https://www.facebook.co
akar m/kekvonal/
névtelendl
Magyar Lelki 116 123 non stop Minden ingyenesen https://s0s116-123.hu/
Elsésegély korosztaly, hivhato,
Telefonszolgéalatok tobbféle minden
Sz0vetsege probléma halézatbdl,
(LESZ) akar
névtelendl
Orszagos 80 205 520 non stop Béntalmazottak | ingyenes http://bantalmazas.hu/
Kriziskezel6 és nak: a
Informacids kapcsolati
Telefonszolgalat erdszak, a
gyermekbéntal
mazas, a
prostitucio- és
emberkereskede
lem
aldozatainak
NANE Nok a 80 505 101 Hétfo, kedd, Nok és ingyenes http://nane.hu/
Nokért Egyiitt az csutortok gyerekek elleni
Erdszak Ellen péntek 18-22, | erdszak
Egyesulet szerda 12-14 aldozatainak és
segitéiknek
Emma Egyesulet - | 70 622 3346 kedd, csitortok | Terhesség és normal mobil | https://emmavonal.hu/em
EMMA vonal 10-12 és 21-23 | korai anyaség vonal ma-vonal/
idészakaban
felmertild
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Online vagy emailben elérheto lelkisegély:

Szolgéltatas neve | Elérhetéség Mikor Kinek sz61? Feltétel Honlap/facebook
kereshet6 fel?

Kék vonal Emil https://www.kek | 3 napon belil | Gyerekek, Regisztracio | https://www.kek-
- valaszolnak fiatalok a honlapon | vonal.hu/index.php/hu/in
vonal.hu/index.p teraktiv-kapcsolatok/32-
hp/hu/interaktiv- emil
kapcsolatok/32-
emil

Kék vonal Chat https://mwww.kek | Az idépontok | Gyerekek, Regisztracio | https://www.kek-
- egyelodre fiatalok a honlapon, | vonal.hu/index.php/hu/in
vonal.hu/index.p | szervezés alatt elérhetéség | teraktiv-kapcsolatok/30-
hp/hu/interaktiv- | vannak idépontjai chat
kapcsolatok/30- szervezes
chat alatt

Magyar Lelki s0s116123@gm | 72 6réan beldl Minden

Elsésegély ail.com valaszolnak korosztaly,

Telefonszolgélato tobbféle

k Szovetsege probléma

(LESZ) e-mail

Magyar Lelki skype: hétkoznap Minden

Elsosegély lelkigondozasl | 17.00-01.00 | korosztaly,

Telefonszolgéalato tobbféle

k Szovetsege probléma

(LESZ) SKYPE
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