NAPIREND TERVEZO TANULOKNAK

Kedves Gyerekek!

Az aldbbi utmutatdval nektek szeretnék segiteni abban, hogy az otthon toltétt id6 alatt olyan napirendet
alakitsatok ki, amely segit benneteket, hogy hasznosan toltsétek el a rendelkezésre allo id6t. A legjobb,
ha sajat magatok alakitjatok ki és irjatok le a napirendeteket, de ha lejjebb tekertek, talaltok kész

napirend mintakat is, akér ezeket is hasznalhatjatok!

Napirendedet leirhatod egy lapra, vagy hasznalhatsz tablazatkezel6t, de a Keep-et is, ami ingyenes és

kdnnyen hasznalhat6 és ami nagyon jo benne, hogy minden nap kipipalhatod, amit sikeriilt megcsinalni.
Szempontok a napirend megtervezéséhez:
1. Tervezd meg, mikor kelsz fel!

2. Késziilj el6 a tanulasra: alakits ki magadnak egy helyet, ahol nyugodtan tudsz tanulni, és lehetéleg
semmi nem vonja el a figyelmed. Az asztalod legyen tiszta és rendezett, kellden vilagos. Tanulasi
koérnyezetedet diszitheted szamodra kedves targyakkal: fényképekkel, rajzokkal, virdgokkal. Kérd meg

csaladtagjaidat, hogy tanulas kbzben ne zavarjanak!

3. Osztd be az 1idédet, tervezd meg, hogy melyik tantarggyal kezded ¢és milyen
sorrendben fogsz haladni. Mikor tartasz szlinetet, a sziinet hany perces és mit csinalsz a sziinetben, ami

kiszakit a tanulas folyamatabol. Ebben kérheted az osztalyfonokod, esetleg sziileid segitségét is.

4. Fontos a tanulason kiviili feltoltddés is, hiszen a szabadidés programok is
korlatozottak lettek. Nincsenek edzések, egyéb szervezett kiilonorak. Meg kell tanulni elfoglalni

magunkat, és kielégiteni a mozgas iranti igénylinket.

5. Tervezd meg mit csindlsz délutan, mivel t6ltdd a szabadidddet! Figyelj oda arra, hogy minden nap

mozogj! ird le, hogy egy nap hany percet toltéttél mozgassal.

6. Tervezd meg, mikor fekszel le este!



A kovetkez6 képen tovabbi tippeket talalsz az otthoni tanulashoz:

Negyamn Sanul athonral?

Tarted magad a megszokott rutinodhoz!

Inditsd Ggy a napot, ahogy iskolaidében szoktad: csinald véPig a reggeli
rutinodat, reggelizz meg, hagy) magadnak idot az ébredésre!

01t6zz fell

Bar csabitd egész nap pizsamaban lenni, sokat fog segiteni, hogy
aktivabbnak érezd magad és jobban tudj a feladataidra 0sszpontositani,
ha feloltozol ugyantgy, mintha iskoldba mennél,

Ne az agyban tanuljl

Alakits ki magadnak egy helyet, ahova nyugodtan le tudsz Ulni
tanulni, &s ahol jol érzed magad! Legyen az asztalodon rend!

Tartg gzuneteketl

Tarts rovid szuneteket, mozgasd &t magad, igyal egy teat! Ez segit, hogy
hatékonyabban tudj tanulni. Ha viszont tanulsz, igyekezz csak arra
koncentralni, és ne szakitsd meg folyton netezéssell

Kommunikaljl
Az iskola egyik legjobb tényeztje a baratokkal, ismertsokkel valo
kapcsolattartas. Bar személyesen most nem tudtok talélkozni, tartsatok
a kapcsolatot telefonon vagy az interneten keresztull Akar a tanulasban
is segithetitek egymast.
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REGGELI RUTIN: EBRESZTO, REGGELI, FOGMOSAS,

§:00-9:00 ATOLTOZES, AGY RENDBETETELE

10:00-11:00 ISKOLASOKNAK TANULAS, OVISOKNAK KREATIV
TEVEKENYSEGEK AZ ASZTALNAL

12:0014:00 EBED, DELUTANI SZIESZTA, MESENEZES

ISKOLASOKNAK TANULAS, OVISOKNAK KREATIV

oA TEVEKENYSEGEK AZ ASZTALNAL/SZABADJATEK

ESTI RUTIN: VACSORA, FURDES, FOGMOSAS, +

18:00-20.00
SZABAD JATEK




NAPIREND

9:00 - 11:00
Tanulas

Koz6s fézés, hazimunka, ebéd

13:00 - 14:00
Szabad jaték onalléan, olvasas
(addig a sziilé dolgozik)




